Intenzív edzőhét
2008. augusztus 4-7.
	Időpont
Dátum
	Délelőtt
	Ebédszünet
	Délután

	2008.08.04
Hétfő
	9,30-9,50
Bemelegítés
	10-12,15
Samba
	12,30-14

Közös ebéd
	14-16
Samba
	16,15-17,45
Standard

Közös edzés
	18-19,45
Erőnléti edzés


	20-20,30
Stretching


	2008.08.05
Kedd
	9,30-9,50
Bemelegítés
	10-12,15
Jive
	12,30-14

Közös ebéd
	14-16
Paso Doble
	16,15-17,45
Standard

Közös edzés
	18-19,45
Erőnléti edzés


	20-20,30
Stretching

	2008.08.06
Szerda
	9,30-9,50
Bemelegítés
	10-12,15
Rumba
	12,30-14

Közös ebéd
	14-16
Rumba
	16,15-17,45
Standard

Közös edzés
	18-19,45
Erőnléti edzés


	20-20,30
Stretching

	2008.08.07
Csütörtök
	9,30-9,50
Bemelegítés
	10-12,15
Cha-cha-cha
	12,30-14

Közös ebéd
	14-16
Cha-cha-cha


	16,15-17,45
Standard

Közös edzés
	18-19,45
Erőnléti edzés


	20-20,30
Stretching


Kedves Táncosok!


Néhány információ az edzőhéttel kapcsolatban:

A reggeli bemelegítéshez hozzatok magatokkal laza edzőruhát (pl. rövidnadrág, póló vagy trikó), teremben használatos edzőcipőt vagy tornacipőt, vastag pamut zoknit, polyfoam matracot vagy nagy frottír törölközőt a fekvő gyakorlatokhoz.

Szintén legyen nálatok minden nap az edzéshez elegendő váltás (tánc) ruha és kistörölköző. Folyadékról (ásványvíz) mindenki maga gondoskodjon.
Az intenzív edzőhetet a művelődési ház nagytermében rendezzük meg.
Mindenkinek biztosítva lesz naponta ebéd. 
Részvételi díj: 3.500.- forint, amelyet legkésőbb augusztus 4-én hétfőn délig kell befizetni.
Ne felejtsétek, hogy a cél: intenzív gyakorlás és készülés a versenyekre. A saját fejlődésetek érdekében ne hagyjátok ki és lelkiismertesen csináljátok végig. Csak nyerhettek vele.
A mellékelt szövegdobozban megtaláljátok a következő három hónap fontosabb versenyeinek alapvető információit, illetve a további versenylehetőségek elérhetőségét.

Közös (záró) buliról és egyéb programról nem gondolkodunk a feszített program miatt. Természetesen, ha lesz kedvetek és ötletetek, akkor a szervezésben segítünk.
Üdvözlettel: Megyeri László

2008. augusztus 12-16., Stuttgart


22. German Open Championships





2008. augusztus 13-18., Zánka


XIV. Zánkai Gyermek és Ifjúsági Táncfesztivál és Diákolimpia


2008.08.13. Gyerek I –II. D. C. St. Lt.


2008.08.14. Junior I. D. C. B. St. Lt.


2008.08.15. Junior II. D.C. B. St. Lt.


2008.08.16. Ifjúsági D. St. Lt.


2008.08.17. Ifjúsági C. St. Lt.


2008.08.18. Ifjúsági B. A. St. Lt.





2008. augusztus 30., Tököl


Junior Tíztánc Ranglista





2008. szeptember 7., Kiskunhalas


Felnőtt-Ifjúsági Latin Ranglista, Junior Tíztánc Ranglista





2008. szeptember 13.


Standard Magyar Bajnokság, Ifjúsági és Junior Latin Magyar Bajnokság





2008. szeptember 13-14., Pozsony és Prága


Bratislava Open és Prague Open 2008.





2008. szeptember 19-21., Kistelek


7. Kistelek Open





2008. szeptember 20-21., Arad


IDSF Open





2008. október 25., Szombathely


Nemzetközi Standard és Latin Basic és IDSF Open verseny





További verseny információk


Hazai versenyek: � HYPERLINK "http://nevezes.mtasz.hu/verseny_lista.php?lista=verseny" ��http://nevezes.mtasz.hu/verseny_lista.php?lista=verseny�





Nemzetközi versenyek:


� HYPERLINK "http://www.spaeker.de/calendar/2008comp.htm" ��http://www.spaeker.de/calendar/2008comp.htm�











